Zafacznik Nr 9
Do Regulaminu Pracy

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

Wyciag z zahcznika do rozporgdzenia Rady Ministrow z dnia 10 wirea 1996 r. w sprawie
wykazu prac szczegolnie ugliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet (Dz. U.1996 r.,
Nr 114, poz. 545 z gd. zm.)

1. W zakresie dwigania i podnoszeniagiarow:

Sposoéb przemieszczania gtarow

Dopuszczalna norma

Uwagi

c

a) reczne podnoszenie i przenoszehie
ciezarow
— o ile praca odbywa sistale 12 kg
- o ile praca ma charakter dorywczy | 20 kg
b) reczne przenoszenie e¢garéw pod
gore (schody, pochylnie):
- ile praca odbywa sistale 8 kg
- o ile praca ma charakter dorywczy | 15 kg
c) na taczkach jednokotowych po pow. masy cezarOw  obejmuyp masg
Réwnej, gtadkiej o statej twardci urzadzenia transportowego i dotycz
lub po ut@onych deskach 50 kg przewaenia cézaréw po powierzchn
réwnej, twardej i gltadkiej o pochyleni
nie przekraczagym 2%
d na 2, 3, 4 - I_(Oiowych wc')zkach80kg jak w pkt c)
poruszanychegcznie
e) nawozkach po szynach 300 k jak w pkt ¢) z tymze o pochyleniu nie
g A
przekraczajcym 1 %
2. Dla kobiet w cazy lub karmacych piersa wzbronione s
1) wszystkie prace, przy ktorych najasze wartéci obcihzenia prag fizyczra, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pragghraczaj 2900 kJ na zmian
robocz,
2) prace zwazane z wysitkiem fizycznym i transportemeizarow, jeeli wyskpuje
przekroczenie ¥4 okénych w nich wartéci,
3) prace w pozycji wymuszonej,
4) prace w pozycji stagej facznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.
3. Dla kobiet w cizy wzbronione g prace przy obstudze monitoréw ekranowych piosyy

4 godzin na dab



